Sicherheit nur bei Ja-Gefiihl

StadtStiftung Quakenbriick unterstiitzt Praventionsstiick

lvg MENSLAGE. Nach einigen
Jahren Unterbrechung wird
in diesem Jahr das interak-
tive Theaterstiick ,,Mein Kor-
per gehort mir!“ der Theater-
padagogischen Werkstatt Os-
nabriick wieder in den 3. und
4. Klassen der Menslager
Grundschule aufgefiithrt.

Moglich machte das die
StadtStiftung Quakenbriick,
die mit 1090 Euro gut zwei
Drittel der Kosten trigt. Zu-
sammen mit dem Forder-
verein der Schule finanzieren
die Eltern den restlichen An-
teil.

Wolfgang Osthus, der fiir
die Stadtstiftung den Scheck
an Doris Frese iiberreichte,
sagte vor Beginn der Vorstel-
lung: ,,Geld ist nicht alles,
aber ohne Geld ist alles
nichts. Deswegen unterstiit-
zen wir als Bilirgerinitiative
gerne dieses Projekt im Art-
land.“

Bevor die Schiiler das
Stlick erleben werden, fand
fiir Eltern, Lehrer und Spon-
soren bereits eine Auffiih-
rung statt. Die Intention ist,
dass Eltern besser mit den
Erfahrungen der Kinder um-
gehen konnen und auch
selbst den richtige Umgang
mit dem sensiblen Thema se-
xueller Missbrauch lernen.

»oie sind heute einmal die
4b“, sagte Michael Schiitte zu
Beginn der Vorstellung. Zu-
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Wolfgang Osthu libergab Doris Frese einen Scheck der

Stadtstiftung Quakenbrtick.

sammen mit Iris Kriinninger
bildet er ein Schauspielpaar,
das bei der Vorstellung in
verschiedene Rollen
schliipft, um die verschiede-
nen Arten von sexuellem
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Missbrauch zu erklaren.

»Ls gibt Ja- und Nein-Ge-
fithle. Ja-Gefiithle hat man,
wenn man etwas mag, Nein-
Gefiihle, wenn einem etwas
nicht gefillt. Wenn man ein

Nein-Gefiithl hat, soll man
dies sagen und nicht runter-
schlucken. Diese Erklarung
ist die Grundlage des Sti-
ckes. Die Kinder lernen, dass
sie nicht alles ertragen miis-
sen und dass man {iber Din-
ge, die einem nicht gefallen,
sprechen soll.

Auf spielerische Weise be-
kommen die Kinder so Tipps
und Informationen, wie sie
sich im Notfall verhalten sol-
len. Bei Kontakt mit Fremden
miissen sie sich drei Fragen
stellen: Habe ich ein Ja- oder
Nein-Gefiihl? Weify jemand,
wo ich jetzt bin? Kann mir je-
mand helfen, wenn ich Hilfe
benotige? Es miissen alle Fra-
gen mit ,Ja“ beantwortet
werden, damit die Situation
flir sie sicher ist.

Die Resonanz nach dem
Stiick war durchweg positiv.
Die Eltern empfanden das
Stiick als ,sehr realitdtsnah®
und ,,wirklich hilfreich®.

Im Anschluss merkte Wolf-
gang Osthus an, dass die Ein-
beziehung der Eltern enorm
wichtig sei und vor allem V-
ter sich noch mehr einbrin-
gen sollten. In Menslage
hatte sich ndmlich nur ein
Vater gegen Fufdball und fiir
das Theatererlebnis ent-
schieden. Die Schauspieler
verabschiedeten sich mit
dem Lob: ,Sie waren ein tolle
4b!“



