,Uberlebenstraining®
fir junge Miitter

Médchentreff In Via legt Projekt ,,Paula“ neu auf

vic QUAKENBRUCK. Der In-
Via-Madchentreff in der
DeichstraBe hat das Projekt
»Paula" neu aufgelegt. Da-
rin erfahren vor allem junge
Miitter praktische Hilfestel-
lung zu allen Fragen rund um
den Umgang und das Leben
mit Kindern. Gesponsert
wird der neue Kurs, der Ende
November startet, von der
Stadtstiftung Quaken-
briick.

Das Angebot richtet sich
vor allem an bis zu 25-jdhrige
Miitter mit Kleinkindern.
Eine feste Altersgrenze ist al-
lerdings nicht gesetzt. Zehn
Wochen lang treffen sich die
Teilnehmerinnen regelméafig
voraussichtlich montags ab
10 Uhr. Gemeinsam mit Mar-
tina Uhlenkamp (45), selber

Mutter von vier Kindern und
Familientherapeutin, wer-
den in Gespriichskreisen,
Rollenspielen und Einzelbe-
ratungen Probleme rund um
das Themenfeld Kind und Fa-
milie erdrtert. Dauerbrenner
seien dabei die Fragen ,Wie
bekomme ich mein Kind zum
Durchschlafen oder ,Was
mache ich bei Wutanfillen
vor dem Siifligkeitenstand®,
erzdhlt Uhlenkamp.

Ziel des Kurses ist es, den
jungen Miittern Sicherheit
im Umgang mit ihren Kin-
dern zu vermitteln und Wis-
sen fiir weitere Problemstel-
lungen z.B. zu rechtlichen
Fragen zu vermitteln. ,Wich-
tig ist auch die Information
zum sozialen Netzwerk vor
Ort. Hier erfahren die Kurs-
teilnehmerinnen, welche

Diana Dreyer (24) aus Bramsche mit Tochter Tamara (4 Mo
Bestandteil des Projektes ,Paula" des In-Via-Madchentreffin Quakenbrick.

Einrichtungen und Vereine
oder Aktivititen es fiir Fami-
lien, Frauen und Kinder
gibt“, berichtet Uhlenkamp.
Ein fertiges Programm gebe
es allerdings nicht. ,Alle Fra-
gen, die da sind, werden auch
diskutiert®, verspricht die So-
zialpddagogin.

Die Kinderbetreuung fin«
det wihrend des Kurses im
Haus durch Birgit Kramer-
Orucoglu (40) statt. Bezahlen
miissen die Beteiligten nur
Material, das fiir Gruppenan-
gebote bendtigt wird, an-
sonsten ist das Angebot kos-
tenlos.

Weitere Informationen er-
halten Interessierte unter Te-
lefon 05431/904190. Unter
dieser Nummer werden auch
Anmeldungen entgegenge-
nommen.
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Foto M. Uhlenkamp



