PAULA hilft
im Umgang
mit Kindern

StadtStiftung fordert Projekt

QUAKENBRUCK. ,,PAULA* -
unter diesem Kiirzel trafen
sich in den vergangenen Mo-
naten sechs junge Miltterim
Alter 16 bis 23 Jahren, um
praktische Hitfesteliungen
zu allen Fragen rund um den
Umgang, die Erziehung und
das Leben mit Kindern zu
bekommen. Erméglicht
wurde das Angebot des Ver-
eines ,IN VIA - katholische
Madchensozialarbeit in der
Dibzese Osnabriick" durch
eine finanzielle Unterstiit-
zung der ,StadtStiftung
Quakenbriick - Blirger fiir
ihre Stadt".

Getreu dem Projektnamen
~PAULA - patent und lebens-
praktisch im Alltag“ befass-
ten sich die Teilnehmerinnen
an elf Thementagen mit all-
tiglichen Situationen der
Miitter mit ihren Kindern.
Zielgruppe seien Miitter, die
sich als Alleinerziehende,
oder aufgrund ihres jungen
Alters, oder schliefilich auf-
grund fehlender sozialer Ab-

sicherung und Berufsbildung
in einer schwierigen Situa-
tion befinden. ,Jhnen wollen
wir konkrete, alltagstaugli-
che und praktische Unter-
stiitzung geben", sagt Mar-
tina Uhlenkamp, die Ge-
schéftsfiihrerin von IN VIA
und  Projektleiterin  von
PAULA,

Swichtiger Baustein ist da-
bei das Video-Home-Trai-
ning.“ Dabei handelt es sich
um Videoaufnahmen, die
wahrend der Gruppentreffen
oder im hé#uslichen Umfeld
der jungen Familien aufge-
nommen werden. Die All-
tagssituationen werden an-
schlieflend gemeinsam be-
trachtet: ,Individuell und
praxisnah kénnen wir so mit
den Miittern herausfinden,
wo ihre Stdrken liegen und
wo sie noch etwas im Um-
gang mit ihren Kindern ver-
bessern kénnen.” Das Bestir-
ken guter Erziehungshand-
lungen sei dabei der Schwer-
punkt der Videoarbeit -
schliefilich wolle IN VIA
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PAULA war mit dabei -~ beim Treffen der IN VIA-Vo

rsitzenden Eleonore
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sowie Mechthild Welker-Altegoer von der StadtStiftung Quakenbrick (von links).

junge Miitter fit und stark
machen und ihnen Sicher-
heit im Umgang mit ihren
Kindern vermitteln.

Wichtig sei es IN VIA auch,
dass die Teilnehmerinnen
iiber die Projektdauer hinaus
nachhaltig Hilfemoglichkei-
ten nutzen konnen. Deswe-

gen stehe am Ende der Grup-
pentreffen immer ein Ken-
nenlernen der unterschiedli-
chen sozialen Einrichtungen
vor Ort vom Familienzen-
trum {iber die verschiedenen
Fachdienste und Beratungs-
stellen bis hin zu Einrichtun-
gen der Kirche,

,Ohne die Spende der
StadtStiftung hitte es PAULA
nicht gegeben“, bedankte
sich IN VIA-Vorsitzende Ele-
onore Mack bei der StadtStif-
tung, vertreten durch Mecht-
hild Welker-Altegoer. Letz-
tere machte deutlich, dass
die StadtStiftung neben
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Mack, IN VIA-Geschaftsfuhrerin Martina Uhlenkamp

Mafinahmen im Bereich von
Bildung und Erziehung so-
wie von Kunst und Kultur
seit ihrer Griitndung vor rund
acht Jahren auch soziale Pro-
jekte und Einrichtungen in
der Stadt Quakenbriick und
der Samtgemeinde Artland
finanziell unterstiitzt.



