Bersenbriic

ker Kreisblatt vom 05.09.2005

Gefuhle
richtig
steuern

IN VIA klart auf

Quakenbriick wil
Die erste Liebe oder der erste
Kuss sind im Leben eines
Jugendlichen wichtige und
schone Erfahrungen. Doch
oft verbinden sich mit diesen
Themen auch Angste oder
Unwissenheit. Das Projekt
LiSA (,Liebe, Sexualitat und
Aufklarung”) des Vereins IN
VIA unterstiitzt an der Hase-
talschule Quakenbriick junge
Médchen bei Problemen des
Erwachsenwerdens.

,Viele Mdédchen wissen
nicht, was Liebe und Sexuali-
tit eigentlich sind”, sagt Syl-
via Blaschczok vom Mid-
chentreff IN VIA, die zusam-
men mit Maria Seibel das Pro-
jektleitet. Dieses Problem sah
man auch an der Quakenbrii-
cker Hauptschule, wie Lehre-
rin Marita Cassellius unter-
streicht: ,Immer wieder be-
nutzten unsere Schiiler Sexu-
alausdriicke, chne zu wissen,
was sie eigentlich bedeuten.”
Daher fragte sie beim Verein
IN VIA nach der Moglichkeit,
eine Veranstaltung zum
Thema ,Aufklirung” zu ge-
stalten. Jetzt wurde die Idee
in die Tat umgesetzt.
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ZU EINEM GEDANKENAUSTAUSCH uber ,,LlSA" trafen sich Vertreter des Madchentreffs IN VIA der Haseta!schule und Hauptschule Quakenbruck sowie der Stadt-

stiftung , Blirgerfiirihre Stadt” Quakenbriick.

Doch Sylvia Blaschczok
und Martina Uhlenkamp
vom Médchentreff IN VIA
entwickelten die Veranstal-
tung weiter, so dass mit finan-
zieller Unterstiitzung der
Stadtstiftung , Blrger fiir ihre
Stadt” im Februar diesen Jah-
res das Projekt ,LiSA” gebo-
ren wurde, 4

Momentan nehmen 21
Midchen der achten Jahr-
gangsstufe aus der Hasetal-

schule Quakenbrﬁck am Pro-
jekt ,LiSA” teil. Dabei dreht
sich alles um die fiir junge
Maidchen so wichtigen The-
men Liebe und Sexualitit. ,In
den vier Veranstaltungen sol-
len die Midchen eine posi-
tive Einstellung zu ihrem

Koérper gewinnen und erfah-

ren, was alles flir eine gelin-
gende Beziehung wichtig
ist", sagt Sylvia Blaschczok.
yAuferdem sollen sie lernen,

wie sie ihre Gefiithle ausdrii-
cken und damit umgehen
konnen.”

Auf die Frage, welche Vor-
teile ,LiSA“ gegeniiber dem
herkémmlichen Sexualkun-
deunterricht in der Schule
hat, antwortet Sylvia
Blaschczok: ,Die  Atmo-
sphdre ist personlicher. Die
Midchen sind unter sich. Das
bietet fiir den Umgang mit
Liebe und Sexualitat nattir-

lich eine ganz andere Basis.”
Dies sei in dem Kurs eindeu-
tig zu spiiren ,Die Mddchen
setzen sich ernsthaft und of-
fen mit dem Thema aus-
einander”, erklirte sie.
Dariiber hinaus soll ,LiSA”
auch praventiv frithzeitigen
Schwangerschaften von jun-
gen Médchen vorbeugen. Im
Jahr 2003 brachten nach An-
gaben des Statistischen Bun-
desamtes bundesweit 7295
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Frauen unter 18 Jahren ein
Kind lebend zur Welt. 7854
werdende Mitter dieser Al-
terstgruppebrachen 2004 ihre
Schwangerschaft vorzeitig ab.

#LiSAY soll kiinftig auch
Jungen im Alter von 13 bis 15
Jahte an der Hasetalschule
und Hauptschule Quaken-
briick beim Heranwachsen
unterstiitzen. Die Betreuung
der Jungenkurse wird dann
von Mdnnern (ibernommen.
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LiSA hilft Gefiihle zu duflern
und damit umzugehen

Der IN VIA Madchentreff begleitet Madchen auf dem Weg zur Frau

Quakenbriick (al) - "LiSA" (Lie-
be, Sexualitét und Aufklarung) ist
ein Projekt des Vereins IN VIA und
richtet sich an Schalerinnen der 8.
Klassen der Hasetalschule Qua-
kenbriick und der Hauptschule
Artland. Das Projekt wird in vier
Veranstaltungen im Madchentreff
IN VIA angeboten.

Die erste Liebe oder der erste
Kuss sollten im Leben eines Her-
anwachsenden  wichtige und
schone Erfahrungen sein. Doch
oft verbinden sich mit der Liebe
auch Angste, unerfillte Winsche
und Unwissenheit. "Was passiert
mit meinem Kérper?” “Warum
stehen meine Geflhle kopf?”
"Woran erkenne ich die wahre
Liebe?” Wichtige Fragen der Ju-
gendlichen, die nach Antworten
suchen.

Das Projekt “LiSA” unterschei-
det sich von dem herkémmlichen
Sexualkundeunterricht durch eine
persénliche Atmosphire, die die
Schilerinnen im Madchentreff IN
VIA vorfinden. Hier sind sie unter

sich. Sie erfahren in Gruppenar-
beit und in personlicher Bera-
tung, eine positive Einstellung zu
ihrem Korper zu entwickeln und
was far eine gelingende Bezie-
hung wichtig ist. Die Madchen
lernen, wie sie ihre Gefihle aus-

kénnen.

“Immer wieder benutzen unse-
re Schiler Sexualausdricke, ohne
zu wissen, was sie elgentllch
bedeuten”, berichtet Marita Cas-
selius, Lehrerin der Hauptschule
Artland. Sie fragte im vergange-
nen Jahr beim Verein IN VIA nach
der Moglichkeit, eine Veranstal-
tung zum Thema Aufklarung
anzubieten. Wahrend der Projekt-
tage im Dezember 2004 an der
Hauptschule Artland arbeiteten
Martina Uhlenkamp und Sylvia
Blaschczok mit den Madchen der
8. Klassen an dem Thema Korper
und. Sexualitét “...und was ich
schon immer wissen wollte.” Ein
Besuch und das Kennen lernen
der Frauenarztpraxis Heike So-

biech fand ebenfalls statt.

Martina Uhlenkamp und Sylvia
Blaschczok vom Madchentreff IN
VIA entwickelten die Veranstal-
tungen weiter. Es en

entstand das .
Projekt “LiSA”, “das im_Februar
005__von _der i

dricken und damit umgehen

o] Dle Stadtstif-
tung unterstatzt die Aufklarungs-
arbeit von IN VIA an Schulen far
ein Jahr und hofft, dass dieses
Projekt auch nach Ablauf der Fi-
nanzierung weitere Forderer ge-
winnen wird.

“LiSA" bietet eine ,offene und
ernsthafte  Auseinandersetzun

mit Liebe und Sexualitat und soll
auch . praventiv  frihzeitigen
Schwangerschaften entgegenwir-
ken. Nach Angaben des statisti-
schen Bundesamtes brachten im
Jahr 2003 mehr als 7000 minder-
jahrige Frauen Kinder zur Welt.
2004 wurden 7854 Schwanger-
schaftsabbriche von werdenden
Muttern unter 18 Jahren vorge-
nommen.



