Singend und
spielend
ins Leben

Projekt ,,Singender Kindergarten*

zm QUAKENBRUCK. Ob ge-
spannt oder ent-spannt: Die
Gesichter der Jungen und
Médchen, die den Kinder-
garten St. Paulus besuchen,
strahlen, wenn Henrik
Meyer von der Integrativen
Musikschule Artland sie be-
sucht. Und diesmal ganz be-
sonders: Hat er doch nicht
nur seine Gitarre und die
Hexe Wackelzahn mitge-
bracht, sondern auch noch
andere Géste: Pastor Klaus
Teckentrup, Dr. Giinter und
Mechtild Welker, August
Averbeck und Eleonore
Mack.

Sie vertreten die drei Stif-
tungen, deren finanzieller
Hilfe die Kinder verdanken,
dass sie - und auch die Jun-
gen und Miadchen des Kin-
dergartens St. Marien - seit
letzten Sommer ,singender
Kindergarten sind“. 7000
Euro gab die StadtStiftung
Quakenbriick, 2000 Euro die
Kinder- und Jugendstiftung
St. Marien und 1000 Euro die
in Vechta angesiedelte Wel-
ker-Stiftung.

Und wie die Verantwortli-
chen selbst erleben konnen,
ist das Geld bestens angelegt.
Ein frohliches ,Hallo“ klingt

aus vielen Kinderkehlen, so
kréftig und lustvoll, wie es
wohl nur Kinder kénnen, die
im Kopf noch keinen Bewer-
tungsmafdstab haben, an
dem ihr unbefangenes Sin-
gen im Sinne von Leistung
gemessen werden konnte.

Begeistert begriifien sie die
Hexe Wackelzahn, und auf
die Frage von Henrik Meyer,
wer denn ihren Dackel spie-
len wolle, recken sich jede
Menge Armchen in die Luft.
Kein Problem also, Mitspie-
ler und -sdnger zu gewinnen.

Was Wunder: Die spiirbare
Freude Henrik Meyers am
Singen, am eigenen Tun,
iibertragt sich, fiir jeden
sichtbar, auf die Kinder, die
er fast alle mit Namen kennt
und anspricht. Und land-
kreisweit gesehen, sind das
inzwischen eine Menge, im-
merhin fast 1000 Jungen und
Médchen.

In St. Marien ist Henrik
Meyer, der auch in Miinster
eine Musikschule betreibt,
jede Woche eine halbe
Stunde in jeder Gruppe zu
Gast, in St. Paulus sind es alle
14 Tage in jeder Gruppe 45
Minuten. Gleichzeitig ver-
mittelt er den Erzieherinnen
musikalische Didaktik und

Nur einen einzigen Zahn hat die Hexe Wackelzahn noch im Mund, und warum das so ist und w
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eigenen Zahne tun kann, erfahren die Kinder ganz nebenbei auch noch.

Methodik fiir Kinder im Alter
von bis zu fiinf Jahren.
Schlieflich soll das Projekt
einmal auf eigenen Fiiflen
stehen konnen. Freilich hof-
fen die Verantwortlichen der
Kindergirten darauf, dass es
in einem weiteren Jahr mit fi-
nanzieller Hilfe der Stiftun-
gen noch einmal vertieft wer-
den kann. Der grofie Erfolg
spricht dafiir.

Jedenfalls, so August Aver-
beck, werde man das Anlie-
gen ,wohlwollend priifen®,
insbesondere da immer mehr

wissenschaftliche Untersu-
chungen die positiven Wir-
kungen des Singens belegten,
wie Dr. Giinter Welker er-
ganzt. Allerdings, so August
Averbeck, sei zu fragen, in-
wieweit zum Beispiel auch
die Stadt bereit sei, ein sol-

ches Konzept mitzufinanzie- .

ren. Die Eltern jedenfalls, das
bestétigte Kindergartenleite-
rin Sabine Matusche, sind
von dem musikalisch-kreati-
ven Ansatz begeistert. Und
die Kinder nehmen vieles von
dem, was sie mit Henrik

Meyer singen und spielen,
auch mit nach Hause, wirken
gleichsam als Multiplikato-
ren. Daneben entwickeln sie
Selbstbewusstsein und sozi-
ale Kompetenzen, bereiten
sich singend und spielend
vor auf das Leben.
Nachhaltigkeit bezieht
sich bei diesem Projekt aber
nicht nur auf die Kinder, son-
dern auch auf ihre Erziehe-
rinnen. Von ihnen kam der
Wunsch nach Gitarrenunter-
richt, um selbst Lieder be-
gleiten zu konnen. Im Sep-

as man flr die
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tember wird ein Kurs begin-
nen.

Damit konnte Realitidt
werden, was Henrik Meyer,
selbst Vater von drei Kin-
dern, so formuliert: Das Sin-
gen muss im Kindergarten
Einzug halten, und das geht
nicht auf Knopfdruck: , Dazu
muss man sich 6ffnen.“ Dass
sich die Kinder 6ffnen, Ver-
trauen und Mut entwickeln,
bewirkt der Musik- und Be-
wegungstherapeut auf eine
auch fiir die erwachsenen Zu-
horer faszinierende Weise.



